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Сложности, с которыми сталкиваются родители взрослых детей, 

подробно рассматриваются и в возрастной, и в семейной психологии. 

«Опустевшее гнездо» приводит к необходимости переосмыслить содержание 

и уклад жизни, адаптироваться к тому, что дети выросли и покинули отчий 

дом. Но есть и обратная сторона — это сложности и кризисные переживания, 

с которыми сталкиваются выросшие дети.    

 

 
Почти все выросшие дети сталкиваются с проблемой отношений 

с родителями. Когда проходит время детства и безусловной детской любви, 

взрослый человек может видеть недостатки родителей, не разделять их мнения, 

не одобрять их поступков, ему все сложнее уважать их «на автомате», 

по привычке. 

Глядя на отца и мать, взрослый человек всегда видит и плюсы, и минусы. 

Детские обиды на родителей, горечь оттого, что недополучили от них 

что-то  важное, сложности с отделением от родительской семейной системы 

могут беспокоить детей не один год и даже играть свою негативную роль уже 

в их собственных семьях. Есть ли действенный способ решить проблему 
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в отношениях с родными, если родители бывают иногда навязчивыми, склонными 

к манипуляциям, требующими постоянного внимания к себе? 

Стремиться  что-то в них изменить — занятие трудоемкое и неблагодарное. 

А вот работа над собой, над своим отношением к родителям, напротив, всегда 

оказывается плодотворной. И первый вопрос, который можно себе задать: что 

я могу сделать? Вот несколько ответов, которые помогут взрослым детям понять 

родителей и настроиться на позитив. 

Найти причины в себе. Первый шаг к построению гармоничных 

отношений с отцом и матерью — увидеть свою ответственность за то, как 

происходит общение. Что можно сделать для того, чтобы чувствовать себя в нем 

более комфортно? Как можно «погасить» начинающийся конфликт с матерью 

и отцом? Не сами ли сын или дочь становятся его инициаторами, слишком резко 

отвечая на вопрос или критику родителя? Отношения заметно улучшатся, если, 

по меньшей мере, одна сторона займет конструктивную позицию. А именно на-

учится слышать смысл сказанного родителями, понимать причину своих реакций, 

уметь обращаться с ними. Не нужно видеть в стремлении помочь декларацию 

вашей беспомощности, а в замечаниях — желание унизить. Важно отделять 

сказанное родителями от своих собственных комплексов. Человек наиболее остро 

воспринимает ту критику, которую считает оправданной. Так не повод ли это 

лишний раз задуматься над сказанным и что-то изменить в себе? 

Не включаться в конкуренцию. Желая доказать свою важность 

и незаменимость, родители часто начинают конкурировать со своими взрослыми 

детьми и их супругами. Молодой семье бывает сложно удержаться 

и не включиться в бесконечную борьбу за самую красивую кухню или самое 

эффективное закаливание малыша. На самом деле родители вовсе не стремятся 

показать, что они лучше. Их сообщение звучит иначе: я боюсь, что ты меня 

забудешь. Поэтому задача детей — показать, что конкурировать не за что, 

а родители по-прежнему важны и нужны. А еще помочь родителям и направить 

их энергию в мирное русло, найдя ту форму, в которой их участие в молодой 

семье будет удовлетворять обе стороны. В то же время важно уметь четко 

и вежливо обозначить границы. Если вмешательство родителей в нашу жизнь 

кажется чрезмерным, об этом обязательно стоит сообщить, подыскав корректную 

форму. Часто родители звонят несколько раз в день потому, что недополучают 

качественного общения и стремятся компенсировать его количеством. Иногда 

самый простой способ избежать навязчивости — один раз в неделю уделить 

родителям время и утолить их потребность в общении. 

Говоря о границах, вспомним еще один важный фактор — отдельное 

проживание. Создавая новую семью, лучше стараться жить отдельно от родителей 

(своих и супруга). Территориальное разделение помогает поддерживать более 



теплые отношения между поколениями и естественным образом решить вопрос 

границ. Молодая семья чувствует себя более самостоятельной, более свободной 

в формировании своего уклада, становится проще избежать многих конфликтов. 

Хорошо также рассчитывать только на свои силы. Когда молодые не зависят 

от родителей и сами могут решать свои внутрисемейные и бытовые вопросы, это 

только облегчает отношения со старшим поколением. Тогда помощь родителей 

будет восприниматься с благодарностью как проявление любви, 

а не с претензиями. 

Признавать свободу родителей. Когда-то родители вздыхали о том, что 

дети растут не такими, какими их хотели бы видеть. Потом наступает время, 

когда уже дети должны с пониманием относиться к родителям. У родителей — 

свой путь, свои духовные и житейские задачи, которые они решают иногда 

успешно, иногда — не очень. Задача взрослых детей — поддержать родителей 

в трудную минуту, а не винить, что они в чем-то не соответствуют ожиданиям. 

Насчет ожиданий хорошо понимать, под силу ли им быть такими, какими 

мы хотим, или мы просто сравниваем их с другими. Детям бывает очень 

неприятно, когда родители изо всех сил нахваливают соседского мальчика или 

одноклассницу: «Вот если бы и ты такой прилежный был, на скрипке играл т. д.!» 

Не проще и родителям, когда их взрослые дети начинают заглядывать в чужие 

семьи и сравнивать: у коллеги бабушка сидит с внучкой целый день, а соседу 

родители дом купили… 

Родителей не выбирают, и у каждого из них свои возможности и ресурсы. 

Кто-то умеет поддержать словом, а кто-то берет на себя часть хозяйственных 

забот. Важно и то и другое. Это очень хорошее качество — уметь быть 

благодарными за то, что родители могут и хотят дать, и не фокусироваться 

на том, чего они не дают. В своих желаниях нужно быть трезвыми и не требовать 

невозможного. Если бабушка работает и может поддержать молодую семью 

финансово, она вряд ли сможет часто и подолгу проводить время с внуками. 

Принять ответственность за свою жизнь. Многие знают, что именно 

в детстве формируются модели поведения, устремления и комплексы. Огромная 

роль в этом процессе принадлежит родителям. Поэтому, безусловно, они 

в какой-то степени являются «виновниками» того, как их дети реагируют на мир. 

И тем не менее, когда взрослый 30–40-летний человек винит в своих неудачах 

родителей — мол, так воспитали — слышать это по меньшей мере странно. 

Этими словами перечеркиваются и взросление, и свобода человека в принятии 

решений. Не стоит перекладывать ответственность за свою жизнь на родителей, 

используя их как оправдание: это не я, это они виноваты. Нужно иметь мужество 

признать свое несовершенство и негативный опыт. Понимание своей 

ответственности позволяет расти духовно и психологически. Безусловно, каждый 



человек имеет багаж, привезенный из детства. Но как с ним быть дальше, что 

оставить, а что выложить — решать самому человеку. Претензии по поводу того, 

как родители обращались с нами в детстве, могут быть и маркерами 

(показателями или сигналами) неудовлетворенных потребностей сегодняшнего 

дня. Какого отношения со стороны отца и матери нам хотелось бы сейчас? 

А может быть, у нас самих есть невыраженные чувства к ним? В этом случае 

лучше сообщить о них напрямую, рассказав, например, как важны их забота 

и внимание, не погружаясь в прошлое и не лелея старые обиды.  

Развиваться самим. Часто проблемы в отношениях с родителями 

возникают оттого, что именно дети проходят через кризис взросления 

и отделения от родительской семьи. Страх не справиться, переживания по поводу 

возросшей ответственности и при этом желание доказать: «я могу!» часто делают 

взрослых детей «колючими», отвергающими заботу родителей. Или, напротив, 

чрезмерно зависящими от нее. Такой амбивалентный (двойственный) период, 

конечно, усложняет отношения обеих сторон и требует подчеркнуто бережного 

отношения друг к другу. Причем важно не только духовное и психологическое 

развитие, но и профессиональное, и материальное. Не нужно бояться идти своей 

дорогой, строить свой быт, достигать своих финансовых целей. Кому-то родители 

могут дать хороший старт, а от кого-то, напротив, сами ждут материальной 

поддержки. В обоих случаях все зависит исключительно от того, как сам человек 

распоряжается тем, что имеет: преумножает и употребляет во благо семьи 

и окружающих или тратит впустую. Если мужчине сложно прокормить свою 

семью, то дело, конечно, не в родительских капиталах или их отсутствии, а в том, 

что пора задуматься о новой работе, а возможно, и переквалификации, вместе 

с женой найти лишние траты и расставить финансовые приоритеты семьи. 

Наконец, быть взрослыми. Сетуя на то, что родители до сих пор относятся 

к нам как к детям, мы сами не замечаем, что осели в детской позиции 

и капризничаем с мамой и папой. Требуя к себе уважения, признания нашей 

взрослости, мы снова возвращаемся в подростковый кризис, на 10–20 лет назад.  

Взрослая позиция по отношению к родителям — это наша забота о них, 

готовность подставить плечо, принять с благодарностью то, чем они хотят 

поделиться с нами. Банально, но через сколько-то лет наших родителей уже 

не будет рядом. И в памяти всплывут не замечания мамы о недосоленной каше 

или ворчливость отца, а что-то гораздо более важное и значимое. Наша задача — 

найти это важное уже сейчас.  

Пересказала материал из журнала  «Виноград» педагог-психолог 

Г.Ф.Устинова 



 
«Виноград» – журнал для родителей. Всё о воспитании и внутрисемейных 

отношениях. Читатели «Винограда» – люди, для которых семейные ценности и 

культурные традиции являются основополагающими понятиями. 

  

Дети и их родители: Что родители хотят от детей и чего дети хотят от 

родителей? 

 Чем подрывается родительский авторитет. Может ли ребенок быть 

помехой родителям? Ребенок как продолжение жизни в браке 

     Желание пожить для себя и спланировать рождение ребенка в удобный 

момент своей жизни, – уже необсуждаемые вещи. Это стало почти нормальным, 

когда родственники настраивают: «Куда это вы с ребенком? Зачем вам это 

нужно? Подождите, пока закончите институт, найдите хорошую работу, у вас и 

жить-то негде. Ведь в данной ситуации ребенок мыслится как некое удобное для 

родителей создание, которое им принадлежит. «Когда хочу, тогда и рожу. В 

удобное для меня время сделаю его удобным для меня». С этого, наверное, и 

начинается основа проблематики – что хотят родители от детей. И если с самого 

начала в основание супружеских отношений закладывается то, что мы хотим 

именно для себя, то первым и главным вопросом является «Мне это нужно?» или 

«Мне это пока еще не нужно?» Это относится и к ребенку, который по сути 

является созданием Божьим и родительским одновременно, потому что родители 

зачинают ребенка в сотворчестве с Богом. Потому что Отцом ребенка всегда 

будет Бог, а не только папа с мамой. Бог принимает участие в зачатии ребенка, в 

рождении, Он – Отец ребенка и по плоти тоже. Если мы христиане и это 

понимаем, то зачатие ребенка, рождение его на земле, рождение его бессмертной 

души – это творческий акт, синергия Бога и родителей. И когда родители 

пытаются исключить Бога в этот момент своей жизни, они допускают то, что 

можно назвать ошибкой, но это больше, чем ошибка.И с этого начинается 

отношение родителей, каким должен быть ребенок. 

Некоторые родители пытаются планировать пол ребенка.  
Казалось бы, мелочь, – пол ребенка. Но, по сути своей, это часто бывает 

моментом сильных разочарований со стороны отца или со стороны матери. 
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Другой ребенок, который рождается как бы по их замыслу, становится более 

любимым. А ребенок, который родился не того пола, уходит на второй план. 

Необъяснимый, казалось бы, с логической точки зрения парадокс – чем мальчик 

лучше или хуже девочки? Но это ломает жизнь и тому ребенку, которого хотели 

видеть мальчиком и тому, кого не хотели видеть мальчиком. Иногда  говорят: 

«Вы знаете, моя мама всегда хотела иметь девочку, а я родился мальчиком, 

поэтому у меня с мамой отношения очень странные и непонятные».  Это 

оказывается печатью на всю жизнь. Родители иногда просто калечат детей.  Когда 

рождается не девочка, а мальчик, а если семья еще и неполная, одна мама, то 

часто у такой женщины возникает комплекс мужененавистничества, потому что 

ее бросили-обманули, и каждый мужчина для нее – потенциальный враг. Может, 

это умопомрачение уже относится к психиатрии, но, тем не менее, это реально 

существует. Такая мама начинает воспитывать своего сына как девочку. В раннем 

детстве его одевают как девочку, отращивают ему длинные волосы, мама хочет 

видеть сына иным, и он становится иным. И ребенок получает весь комплекс 

психологических проблем, которые заставляют его сторониться мальчишеских 

игр или бояться войти в компанию мальчиков. Ну, кем он будет потом? Какое 

сообщество его примет как своего? Мать в этом случае – преступница, хотя она и 

хотела сделать для своего ребенка самое лучшее, самое хорошее. 

Ребенок, как воплощение надежд и чаяний родителей. Ребенок – 

заложник  успешности родителей. 
Вообще, знак нашего времени – успешность, настроенность на успех. Эта 

успешность и не позволяет родителям думать о ребенке  как о естественном 

продолжении семьи. Они планируют ребенка на какое-то отдаленное время, 

потому что он якобы может помешать успешности. И вот успешные родители, 

рождают ребенка.  Может получиться так, что родители хотят увидеть от детей 

хорошо разыгранный спектакль. Либо они требуют от детей того, чем сами 

никогда не обладали. Главным родительским чувством становится родительское 

тщеславие. И когда ребенок начинает делать что-то не так и не то, что 

запланировано родителями, они начинают реагировать на него очень жестко. Они 

не понимают, почему ребенок так себя ведет, ведь они же все время ему говорят, 

как надо вести себя правильно. Т.е. они дают ребенку установку, а он ее не 

выполняет. И тогда может произойти непоправимое. Эти установки родительскую 

любовь могут полностью свести на нет. У родителей нет времени заниматься 

своим ребенком. Но при этом ребенок тоже должен быть успешным. Родители 

ищут не просто школу, а очень хорошую  школу. Они выяснят, есть ли 

аккредитация, какие успехи при поступлении в вузы, что за дети там учатся, есть 

ли там дети знаменитых людей, – все это им очень важно для престижа.  Все-таки 

главное для них – успешность. И они считают почему-то, что  школа должна 

заполнить то, что им не хватает в их семейной жизни, то, чему они сами не могут 

научить.  Родители дарят такому ребенку самые крутые мобильники, у него 

хороший компьютер, он летом отдыхает на престижных морских курортах, он 

везде бывает, у него все есть. И ребенок этими вещами начинает хвалиться перед 

своими одноклассниками. И не потому, что он плохой. Потому что все эти 

мобильники, компьютеры, вся эта модная и крутая оболочка жизни – это 
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компенсация родителей ребенку за то, что они с ним не проводят время, они с ним 

не бывают вместе. И ребенок очень хорошо понимает, что это – некий эквивалент 

любви. А любви-то самой нет. Ребенок начинает пользоваться этим, рассуждая 

примерно так –  если ничего другого нет, то давайте мне, хотя бы подарки, да 

побольше. И потом ребенку надо доказать перед другими детьми, что родители 

его любят. И тогда он начинает задирать других детей, показывать, что у него все 

есть, что он не такой, как другие. И это вызывает неприязненное отношение и у 

детей, и у учителей тоже.  А ребенок  просто заложник родительского 

тщеславия. 

А что дети хотят от родителей? 
На самом деле, дети иначе смотрят на родителей. Дети от родителей вообще 

ничего не хотят, кроме заботы и любви. Они не хотят видеть родителей святыми, 

генералами, олигархами, топ-моделями, космонавтами, великими пианистами. 

Ребенок на родителей никогда не смотрит такими глазами. Ребенок только, когда 

становится взрослым, начинает предъявлять претензии, потому что он 

оказывается обкраденным – он не умеет заводить отношения, не умеет принимать 

решения, не умеет любить, прощать. Он оказывается не тем, кем бы мог стать. 

Он жил в установках не любви, а прагматики и идеологии. У детей на родителей 

другой взгляд. И это несовпадение – самое страшное, что происходит в семейных 

отношениях в понятиях воспитания. Было бы хорошо, если бы взгляд был общий, 

все друг на друга смотрели бы  равными глазами. 

Прагматизм вымывает понятие культуры. 
Что еще хотят от детей родители? Успешность проявляется не только в том, 

что ребенок потом поступит в бизнес-школу.  Вместо того, чтобы посмотреть на 

своего ребенка трезвыми глазами, родители с его раннего возраста предполагают, 

что ребенок должен войти в их бизнес, если они бизнесмены, или учиться в 

престижном вузе, который будет давать дивиденды в жизни – экономический, 

юридический сейчас очень популярен. Родители часто не видят: кто у них 

ребенок,  чем он болеет, какая у него душа, какие у него психологические 

проблемы, какие способности, к чему у него есть интерес. Как он рисует, как он 

слушает музыку, как ребенок выстраивает игрушки из лего. Или, вообще, как он 

смотрит на мир. И при этом совершенно забывается такое удивительное 

пространство жизни,  как музеи, как театры, как пение, рисование. Любой 

прагматизм, земной, абсолютно вымывает из сферы воспитания и общения 

культуру – когда ребенка приучают видеть красоту мира, слышать музыку, 

понимать стихи, смотреть на картины художников. Это не нужно, потому что не 

прагматично.  Ребенка с ранних лет нагружают иностранными языками, 

компьютером, ролевыми бизнес-играми. Вот пример одного детского тренинга. 

Группе детей предложили найти разумное решение в такой ролевой игре: нужно 

было отправить на  другую планету женщину и мужчину для продолжения жизни, 

но спастись могли только двое людей. У единственной женщины был больной 

муж, а красивых, здоровых  и успешных мужчин было несколько. Дети довольно 

быстро уяснили условие игры и решили, что нужно отправить на другую планету 

женщину и самого красивого и здорового мужчину. Все дети согласились с таким 

решением, кроме единственного мальчика, который сказал, что ни при каких 
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обстоятельствах семья не должна быть разрушена, что спасать нужно именно 

семью. Педагог  специально спровоцировала дальнейший спор, на мальчика было 

оказано довольно жесткое давление, но он стоял на своем. После тренинга 

преподаватель позвонила маме этого мальчика с выводом, что в их семье есть 

какие-то глубокие проблемы. Хотя, по большому счету, глубокие проблемы были 

у всех детей и этого педагога, кроме именно этого мальчика. Но такие тренинги 

направлены на развитие навыков в достижении успеха, когда нужно уметь 

принимать жесткие решения, не всегда считаясь с человечностью и добротой. 

Конечно, если родители настроены на успешность в отношении к своим детям, то 

спрос рождает предложения. В контексте этих установок будет формироваться 

воспитательная и образовательная система, будут предлагаться способы по 

реализации родительских амбиций, поэтому неудивительно, когда ролевая игра 

выявляет подобные вещи. 

Призвание. 
Ребенок с ранних лет начинает быть заложником родительских амбиций. 

Родители хотят, чтобы ребенок жил и развивался в соответствии с их мечтами. 

Кто-то хочет, чтобы его ребенок был великим пианистом, кто-то – великим 

программистом, великим экономистом, кем-нибудь, но обязательно великим. И 

страшно родительское разочарование, когда ребенок неспособен к этому. Потому 

что он совсем другой. А призвание – это когда кто-то кого-то зовет, призывает. И 

вместо того, чтобы услышать Бога, как Он зовет по имени твоего ребенка, и 

Своего, в том числе, тоже, родители поворачивают ребенка только в свою 

сторону, отворачивают его от Бога, и с ранних лет формируют его как трафарет 

самих себя. Дети и родители, хоть и бывают внешне похожи, но по типу личности 

они могут быть совершенно разными. И родителей это страшно травмирует. «Как 

же так? Ты – слабак!»  Хотя он  – не слабак, просто он видит мир другими глазами 

и переживает по-другому. «Ты – урод, идиот, тупица», – говорят 

родители  маленькому человеку, который  в голове своей мыслит другими 

категориями, часто гораздо более богатыми, чем мыслят его родители. Но они не 

хотят принять его таким, каким он получился в сотворчестве с Богом. Они хотят 

его видеть, как Урфин Джюс своих деревянных солдатиков –  мой клон, мое 

продолжение, это мне принадлежит. Это еще одна травма, которую родители, 

якобы из чувства любви, наносят своему ребенку, совершенно не замечая и даже 

не задумываясь о том, что ребенок им до конца не принадлежит. 

       

Дорогие родители! Ваш ребенок – не ваш ребенок. Он ваш постольку, 

поскольку вы отвечаете за него перед Богом. И, вообще, посмотрите на него 

другими глазами. Увидьте в нем Бога, сына Божия. Каким он является, каким 

образом он реагирует на мир, что ему любо, а что не любо, на что он способен, а 

что вне его способностей? Родители что-то хотят от ребенка, а что от него Бог 

хочет?  И на этот вопрос родители должны постоянно искать ответ.  Любимое 

занятие родителей – бесконечное сравнение своих детей с другими: когда 

ребенок пошел, когда заговорил, когда перестал носить памперсы…  
Это тоже показатели успешности. Умные родители понимают, что это 

ровно ничего не значит. Я вспоминаю давний-давний случай, когда мы  
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собирались вместе с детьми, устраивали детские спектакли, и потом дети 

выступали с концертом. И вот я помню, как кто-то из родителей толкает на сцену 

четырехлетнего мальчика, и отец с замиранием ждет, как его сыночек прочтет 

стихи Пастернака «Рождественская звезда», чтобы все просто упали. Ребенок 

стоит, сказать ничего не может, а папа шепотом подсказывает: «Стояла зима. Дул 

ветер из степи.…». Ребенок молчит-молчит, потом от папы отворачивается и 

начинает читать другой стишок. Замечательный ребенок, который победил своих 

родителей и не дал им возможности его изуродовать. Здесь он был победителем! 

Больные дети. 
Колоссальная проблема, когда родители хотят видеть ребенка здоровым и 

счастливым, а на свет появляется ребенок с синдромом Дауна  или инвалид. 

Недавно стала обсуждаться болезненная тема, когда один из душевно уродливых 

журналистов стал призывать уничтожать инвалидов. Я думаю, что многие люди 

боятся, им некомфортно высказать такие мысли вслух, но по жизни они 

поступают примерно так же. Этот журналист хотя бы честно высказывает свое 

мнение, навлекая на себя гнев человечества, а человечество, по сути своей, давно 

поступает подобным образом, но только, прикрываясь красивыми лживыми 

одеждами. Такое отношение к инвалидам у многих людей сформировано давно. 

Поэтому мужья бросают жен, если рождается больной ребенок; семьи оставляют 

таких детей в роддомах, не хотят брать на себя этот крест; врачи предлагают 

аборты на любых сроках беременности, в том числе и на поздних. И эти люди, в 

общем-то, ничем не отличаются от того журналиста. Но вот когда все-таки в 

семье случается больного ребенка принять,  то тут как раз и совершается 

удивительное чудо! Потому что от такого ребенка ничего нельзя хотеть. Через 

такого ребенка нельзя удовлетворить ни одну свою родительскую амбицию. И для 

этого ребенка можно только жить. И тогда эти замечательные мужественные 

родители, христиане или не христиане, все равно они прекрасны, отдают свою 

любовь больному ребенку, и эта любовь тоже наполняет их жизнь. Потому что в 

этот момент именно «во имя Мое», даже если они не христиане, но все равно – во 

имя Любви. И эти родители, неся двойной крест – больного ребенка и то, что 

общество таких людей не принимает,  не любит, отворачивается от них, – хранят 

этого ребенка как драгоценное сокровище. Страшного, казалось бы, уродливого, 

ничего не понимающего, но окруженного родительской заботой и любовью. Мне 

все-таки приходится видеть такие семьи. Слава Богу, они есть. Родители ничего 

не хотят от такого ребенка. Они ангелами таких детей называют. Да, именно 

ангелами. 

 «Дети, куда вас дети?» 
Когда наступает родительский отпуск, дети отправляются к бабушкам-

дедушкам, чтобы самим родителям куда-то уехать, не взять детей с собой, 

освободиться от них. Родители целый год готовятся к отпуску – куда бы поехать, 

как бы отдохнуть, дети здесь являются явной помехой. Конечно, отношение к 

детям, как некой обузе в какой-то момент аукнется родителям точно. Родители 

совершенно не замечают этого и уверены, что детям у бабушки с дедушкой очень 

хорошо – свежее молочко, речка, ребята, и бабушка с дедушкой счастливы, что 

наконец-то им отдали их внуков, – как мы хорошо все придумали! Всякое бывает, 
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в какой-то момент случается так, что родители вынуждены оставить детей на 

какое-то время. Но, однажды назвав детей обузой, назвав детей помехой, сделав 

себе такое послабление,  сделав даже правилом – «вы нам сейчас будете мешать», 

– все это обязательно будет замечено детьми. Родители зря думают, что дети 

маленькие и ничего не понимают. Они зря думают, что, если они не при детях 

что-то сказали и как-то себя проявили, то в общем-то ничего страшного не 

произошло. Если родители при детях пытаются сохранить между собой мир, а на 

самом деле у них вражда, то дети будут видеть ровно то, что есть. Детское чутье, 

детская интуиция – потрясающая! Дети очень открыты для всего, и для этого 

тоже. Дети, может, не будут понимать, что они видят, не будут это осознавать, но 

это станет их детской проблемой, потому что они будут это чувствовать, а найти 

этому объяснение или оправдание они не смогут, и это ляжет в детскую душу 

тяжелым грузом. И потом это может неожиданно проявиться в отношении к 

родителям. 

Что дети хотят от родителей? 
На раннем этапе дети от родителей хотят только одного – чтобы они были. 

Были как родители. Не те, кто кормит, покупает вещи, водит куда-то, т.е. 

выполняют родительские обязанности, а именно были родителями. И часто дети в 

раннем возрасте могут это не получить. Хотя родителям кажется, что они делают 

все, что необходимо детям для жизни. А детям нужно только одно –  сердечное 

тепло, внимание, когда им внимают, когда их пытаются разглядеть. Не отвлекаясь 

на секунду от телефона: «Ну, что тебе надо?», не между сериалами или газетами, 

не между телефонными разговорами, а когда к детям приковано все внимание. 

Причем неважно, что в этот момент дети что-то просят, или говорят чепуху, или 

просят ответить на совершенно банальный вопрос, – дети все время требуют от 

родителей внимания. Когда дети плачут, когда задают нелепейшие вопросы, 

которые родителей раздражают, затевают драку с братьями-сестрами, – дети 

просят только родительского внимания. Конечно, бывает, и детская ревность, 

например, к маленькому новорожденному ребенку. Но по большому счету, 

проблем нет, когда родители привыкли детям внимать, когда родители любят 

детей прижимать к себе, когда родители любят поиграть с детьми в какую-то 

ерунду, заняться ими так, как детьми занимаются бабушки и дедушки. Потому 

что довольно часто именно у бабушек и дедушек просыпается чувство горячей, 

совершенно запредельной нежности к своим внукам, и бывает это именно потому, 

что в свое время они не смогли дать это собственным детям. И родители иногда 

стараются таких дедушек-бабушек держать на расстоянии, понимая, что такое 

отношение может быть детям где-то и во вред. Конечно, во вред, потому что это 

от  дедушек-бабушек, а не от мамы и папы. А если заботы достаточно, то даже 

если детей несколько, то между ними не будет конкуренции за родительское 

внимание, потому что каждый в свое время получил все в полноте. Детям от 

родителей на каком-то этапе нужно только это. В этот период дети не понимают, 

успешны их родители или нет, большая у них зарплата или маленькая, есть у них 

проблема с карьерным ростом или нет, какие у них часы на руке – Rolex или 

Победа, есть у них машина или нет. А родителей волнуют именно эти вопросы. А 

если бы родителей это не волновало, а волновали именно дети, то все бы и 
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сложилось. Потом наступает другой этап, когда дети взрослеют, и им очень важно 

видеть в родителях пример. Это не значит, что примером родители становятся для 

детей в возрасте 10-14 лет. Начиная с 4 лет, дети смотрят на родителей, как на 

пример отношений с миром. Как родители ведут себя по отношению друг к 

другу,  как родители ведут себя по отношению к другим людям, как родители 

ведут себя в метро, в магазинах, театре?  Как родители отвечают на грубость, как 

родители отвечают на добро, как они реагируют на нищего или бомжа, который 

сел рядом с ними? На массу других вещей дети смотрят, конечно, неспециально 

смотрят, не следят за ними. В это время происходит полное узнавание родителей 

как людей – как они себя ведут, каким образом они проявляют себя в этом мире 

как люди.  Сначала дети ни о чем не спрашивают, а потом на каком-то этапе 

начинают задавать вопросы. Потому что следующий этап – сравнение. Дети 

начинают сравнивать свой опыт с тем, чему их родители учат. Родители учат – 

что такое хорошо и что такое плохо, по каким критериям нужно выбирать себе 

друзей, как надо себя правильно вести и т.д.. И дети начинают задавать вопросы 

«А почему?» Потому что вполне может быть странная раздвоенность – между 

своим жизненным опытом и тем, чему их учат. И тогда дети хотят от родителей 

правды. Следующим этапом дети смотрят на честность, на искренность 

родителей, на их реакцию на происходящее в мире, нет ли тут подлога и подмены. 

Из этого всего и складывается воспитание. Отношения с детьми складываются из 

того, что родители хотят от детей, и что дети хотят от родителей. Дети хотят 

правды, и они ее должны получить в достаточно раннем отроческом возрасте, 

когда они уже способны исповедоваться, способны решать какие-то первичные 

вопросы бытия, добра и зла, межличностных отношений, правды и лжи, вопросы 

совести. И детям важно увидеть в родителях правду. Или неправду. И тогда 

начать как-то с этой проблемой жить и каким-то образом эту проблему начать 

решать. И после того, как этот вопрос в глазах детей решается – правда или 

неправда,  ложь или истина, наступает следующий этап – чего тогда хотеть от 

родителей? Может наступить такой момент, когда дети ничего, кроме претензий, 

от родителей получить не смогут. Потому что ребенок будет не таким. Не таким, 

потому что в ответах родителей на свои вопросы он не нашел правды. Он 

перестал им доверять, он перестал задавать им вопросы, он перестал верить 

словам родителей, потому что это только слова. И тогда ребенок начинает свой 

собственный поиск правды – сложный, подростковый, протестный,  через 

нарушение дисциплины, через дурные компании, через возможность попробовать 

запрещенные плоды. И уж как он потом выбирается из этого поиска, или просто 

его оставляет, понимая, что в жизни правды нет и надо жить по законам зла и 

лжи, и он выбирает эти законы, либо он через какие-то собственные сложные 

пути находит эту правду, но тогда уже без родителей. Либо ребенок начинает 

хотеть от родителей дружбы, на следующем уже этапе. Настоящей серьезной 

дружбы и доверия. Он хочет, чтобы родители ему доверяли. Он хочет, чтобы 

родители в него поверили. Чтобы родители предоставили ему возможность быть 

похожим на них, подобно им поступать. Он будет делать ошибки, поступать 

неправильно, и вот реакция на эти ошибки со стороны родителей должна быть 

очень хорошей. Ребенок должен получить поддержку. Он находит в родителях 
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доверие, когда видит  не раздвоенность, а правду, а если есть раздвоенность, то, 

по крайней мере, он видит, как родители с ней борются, не соглашаются с ней, 

как они с ребенком умеют быть откровенными даже в том, что у них не 

получается. Это очень важно, ведь родители могут быть и не совсем удачливыми, 

не только в мирском смысле. Папа может быть пьющим, предположим, но очень 

добрым. И дети этого доброго, но пьющего папу будут любить и не будут его 

стесняться. Может быть что-то большее, чем жизненные проблемы родителей, их 

ошибки, их падения. Все может быть в жизни,  но момент искренности и правды 

не будет упущен, даже в не во всем благополучных семьях.  Жить не по лжи – 

это самое главное. 

На разных этапах своего формирования дети хотят от своих 

родителей разного. Казалось бы, разного, но всегда одного и того же – они 

хотят настоящих отношений, чтобы родители были с детьми настоящими. 

И больше ничего. 
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